Diversao remunerada

“Tempo livre”, “lazer” e “trabalho” serao praticamente sinonimos.
Além da semelhanca, um esta contido no outro. Assim, a palavra
“trabalho” nao inspirara adjetivos negativos como macante,
enfadonho, estressante e limitador. No futuro, o trabalho sera visto
como uma hora de lazer; ¢ o momento em que liberamos a crianga
que mora dentro de nos para ser livre e criar. Toda essa descontracao
vivenciada horas por dia, refletird em nossa saude e aparéncia:
estaremos mais imunes as doencas e envelheceremos mais
lentamente, pois corpo e mente envelhecem juntos - e ja que o
segundo demora mais para sentir o peso da idade, o primeiro o
acompanha.
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