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Ja parou pra pensar o quanto sofremos com processos de
desvalorizacao? o quanto esse tipo de procedimentos nas relagoes
psicossociais sao perversos? e o quanto sao nocivos aos processos de
conquista e pratica de autonomia em sistemas vivos?

Mas da mesma maneira que tais processos de desvalor sao poderosos,
e vao na direcao da morte da idéias e autoestimas, temos os processos
de valorizacao, que sao duplamente poderosos. Uma frase de
valorizacao, de elogio e de reconhecimento podem ser instrumentos
geniais e muito poderosos pra construgao de autoestima,
autoconfianca e autovalorizacao e isso por sua vez permite autonomia,
gue parece ser a coisa necessdaria pra permanecermos neste mundo
com qualidade de vida.

Entdo fica dito, que um dos meus futuros mais desejavis seja aquele
onde:

Saibamos dar o devido reconhecimento a outrem e tenhamos a
capacidade de elaborar generosidade de maneira inestancavel de
modo a distribuir palavras de valorizacgao, afetividade, e idéias
biofilas, que seguem uma légica geradora de autonomia e vida!
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