Desejo desejar o presente para
desejar o futuro!

Imagino um futuro com pessoas mais consciéntes de si mesmas,
portanto mais presentes.

Acredito no caminho do auto-conhecimento como opgao pessoal e
coletiva. para um mundo melhor.

Quanto mais valorizamos o nosso presente mais capazes seremos de
compreender o mundo, a realidade em que nos encontramos...

Estar/Ser aqui e agora implica em aceitagao, em respeito por si
mesmo, Pois a pessoa precisa desejar isso, desejar estar na propria
pele e na situacao em que se encontra.

Creio que se cada vez mais pessoas desejarem esse presente

essa presenga mais desejavel sera o futuro!
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